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Eindeloze inspiratie voor jouw contentkalender!
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/ onmisbare social media boeken

O LinkedIn Power - Marjolein Bongers
Dit boek is ideaal als je LinkedIn wilt inzetten om zakelijk te groeien.

O Tiktologie - Kirsten Jassies
Dit boek leert je hoe je TikTok effectief kunt inzetten voor je marketing.

O 50x Slimmer en Sneller met ChatGPT - Patrick Burgel
Dit boek leert je de theorie achter Al en geeft tips en voorbeelden.

O TikTok Academy - Jonas Lips
Dit boek behandelt onder andere de basisprincipes van TikTok.

O Instagram Academy - Nies Cools
Dit boek is gericht op het visuele aspect en op de strategie van Instagram.

O Zakelijke doelen bereiken met social media - Marco Frijlink
Dit boek leert je hoe je social media kunt inzetten om je doelen te bereiken.

O Professionele video’s maken met je smartphone - Geertje Algera
Dit boek biedt tips over hoe je de camera van je smartphone optimaal benut.
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Januari

\EELLETS

30.

6.

« Drie Koningen

13.
« Badeend Dag

20.
« Blue Monday

Dinsdag
31.

21.
« Wereld Knuffel
Dag

28.

« Dag van de

Privacy

Woensdag

1

« Nieuwjaarsdag
« Nieuwjaarsduik

8.

« Bubbelbad Dag

« Ruim Je Bureau
Op dag

29.

« Chinees nieuwjaar

Donderdag

2,

« Dag van je Ex

« Science Fiction

Dag

« Dag van het
Handschrift

30.

« Dag van de
Croissant

« Gedichten Dag

Vrijdag

10.
« Aardbeien Dag

17.

« Dag van Taal,
Kunsten en
Cultuur

« Pindakaas Dag
« Dag van het
Onderwij

Zaterdag

4.

« Spaghettidag

« Wereld Braille
Dag

» Hypnose Dag

18.

« Nationale Tulpen
Dag

25.
« Irish Coffee Dag

1

« Popcorn dag
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De beste tijd om te posten op...

Instagram

O Wat zijn de beste dagen om te posten op Instagram?
Het verschil in bereik per dag is enorm groot. De beste dagen om je posts te
plaatsen zijn woensdag, donderdag en vrijdag. Hier is duidelijk een hogere
interactie ratio te herkennen. Wat opvalt is dat in het weekend een bericht
plaatsen niet erg handig is. Er zijn dan veel minder mensen actief. Hierbij is
zondag de slechtste dag om je berichten te plaatsen. Maandag en dinsdag zijn
ook redelijk goede dagen om je berichten te plaatsen.

O Wat zijn de beste tijden om te posten op Instagram?
Om het maximale uit je post te halen zijn er specifieke tijden die ervoor zorgen
dat je hoger in het algoritme terechtkomt. De beste tijd om op woensdag te
plaatsen is om 12:00, dit geldt ook voor vrijdag. Op donderdag is de ideale tijd
om te posten tussen 18:00 en 20:00. Op deze tijdstippen heb je dus de grootste
kans op veel interactie op je Instagram posts. Ook op de andere dagen zijn er
bepaalde tijdstippen die beter werken dan andere tijdstippen. Zo is op maandag
12:00 de beste tijd om te posten. Op dinsdag is dit tussen 10:00 en 13:00 en
wanneer je toch echt een berichtje in het weekend wil plaatsen, dan is dit het
beste om te doen tussen 10:00 en 13:00.
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Februari

\EELETS
27.

3.
« Carrot Cake Dag

10.
« Paraplu dag

17.
« Doe Vriendelijk
Dag

24,

« Tortilla Chip Dag

« Werelddag van
de Barkeeper

Dinsdag
28.

4,
« Wereld Kanker
Dag

11.

« Safer Internet Day
« Europese 112-
Dag

18.
« Drink Wijn Dag

Woensdag
29.

5

« Nutella Dag

26.

« Vertel een
sprookje-Dag

Donderdag

30.

13.
« Radio Dag

20.

« Werelddag voor
Sociale
Rechtvaardigheid

27.

« Dag van de ljsbeer

Vrijdag
31.

7

« Warme Truien
Dag

14.
« Valentijnsdag

21.

« Moedertaal Dag

« Dag van de
Toeristengids

28.

« Zeldzame Ziekten
Dag

« Begin Ramadan

Zaterdag

« Europese Dag van
het Slachtoffer

Zondag

9

« Dag van het
Huwelijk

16.
« Pizza Dag
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Voordelen van Canva voor social media

O Gebruiksvriendelijk voor iedereen
Aantrekkelijke visuals maken zonder complexe software te gebruiken.

O Uitgebreide bibliotheek aan sjablonen
Kant-en-klare sjablonen die je eenvoudig kunt aanpassen aan je eigen merk.

O Veelzijdigheid in ontwerpopties
Toegang tot foto's, illustraties, iconen en lettertypen.

O Merkconsistentie voor je bedrijf
Mogelijkheid om je huisstijl toe te voegen en eigen foto's up te loaden.

O Tijdsbesparing en efficiéntie
Sjablonen kunnen opgeslagen worden voor terugkerende posts.

O Samenwerken met teams
Werk gemakkelijk samen met teamleden aan hetzelfde project.

O Toegankelijk op mobiel
Met de app kun je ook onderweg ontwerpen maken en aanpassen.
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Maart

\EELLETS
24,

3.

« Dag van het
Gehoor

« World Wildlife
Day

17.
« St. Patrick’s Day

24,

« Nationale Dag van
de Muziek

31.
« Wereld Back-up
Dag

Dinsdag

25.

25.
« Wafeldag

Woensdag
26.

12.

« Boekenweek (t/m
23 maart)

« Dag tegen
Internetcensuur

Donderdag
27.

6.

« Dag van de
Tandarts

« Dag van de
Doktersassistent

20.

« Begin Lente

« Dag van het Geluk

« Dag van de
Mondgezondheid

27.
« Wereld
Theaterdag

Vrijdag
28.

7.
« Wereld
Gebedsdag

14.

« Dag van de Slaap

« NLdoet (t/m 15
maart)

21.

« Wereld Poéziedag

« Dag van het Bos

« Dag tegen Racisme|
en Discriminatie

Zaterdag

1

« Complimentendag

8.

» Vrouwendag

15.

« Dag van de
Leerplicht

« Vriendinnendag

« Consumentendag

22.

« Wereldwaterdag

« Landelijke
Opschoondag

Zondag

2.
« Carnaval (t/m 4
maart)

16.

« Dag van de Zorg

« Dag van de
Thuiswerker

30.

« Suikerfeest
« Start Zomertijd
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De beste tijd om te posten op...

Facebook

O Wat zijn de beste dagen om te posten op Facebook?
Er is een aanzienlijk verschil in bereik op verschillende dagen. De beste dagen
om te posten op Facebook zijn van dinsdag tot en met vrijdag. Gedurende
deze dagen is er duidelijk een groter bereik zichtbaar in vergelijking met
andere dagen. Daarentegen is het bereik in het weekend aanzienlijk lager dan
op doordeweekse dagen. Daarom is het niet verstandig om in het weekend
je berichten te plaatsen, omdat je dan het risico loopt dat er weinig interactie

plaatsvindt.

O Wat zijn de beste tijden om te posten op Facebook?
Naast de juiste dagen zijn er ook specifieke tijdstippen waarop je kunt posten om
beter zichtbaar te zijn in het algoritme. Op maandag is het beste tijdstip tussen
18:00 en 19:00, omdat de meeste mensen dan actief zijn op Facebook. Op
dinsdag, woensdag en donderdag is de ideale posttijd tussen 12:00 en 20:00.
Deze dagen zijn gunstig om berichten en verhalen te posten, maar tussen deze
tijdstippen behaal je ook het maximale bereik. Op vrijdag is het ideaal om te
posten tussen 18:00 en 20:00. Als je toch iets in het weekend wilt posten, kun je
dit het beste doen om 19:00.
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April

7.
« Wereld
Gezondheidsdag

21.
« 2e Paasdag

28.
« Werelddag

voor Veiligheid
en Gezondheid
op het werk

Woensdag Donderdag

Dinsdag

1. 2, 3.
« Dag van de Grap « Wereld Autisme « Nationale
Dag Collegadag
« Dag van het « Wandel naar je
Kinderboek Werk Dag

17.
« Witte Donderdag
« Secretaressedag

« Wereld Boeken-
dag

« Dag van de Aarde

30. 1.

« Dag van de

29.

« Dag van de Dans

Eerlijkheid

Vrijdag

4

« Nationale
Pannenkoekdag

« Wereld Zwerf-
dierendag

« Kaasfondue Dag

18.
« Goede Vrijdag

Zaterdag

19.
« Stille Zaterdag
« Dag tegen Pesten

26.
« No Makeup Day

Zondag

20

« le Paasdag

27.
« Koningsdag
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ChatGPT tips voor social media

O Creéer consistente content
Geef duidelijke aanwijzingen, zoals het onderwerp, toon en lengte van je post.

O Optimaliseer je teksten
Vraag naar verschillende stijlen, van grappige tot inspirerende teksten.

O Brainstorm voor contentideeén
Vraag om ideeén voor nieuwe posts, campagnes of video's.

O Reageer op volgers
Vraag om voorbeeldreacties voor het beantwoorden van klantvragen.

O Hashtag optimalisatie
Vraag hulp voor het vinden van relevante hashtags die passen bij je posts.

O Pas de tone of voice aan
Geef aan voor welk platform je post bedoeld is en laat de toon aanpassen.
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Mei

\EELLETS
28.

5.

« Bevrijdingsdag

« Dagvan de
Handhygiéne

12.

« Dagvan de
Verpleging

Dinsdag
29.

6.
« Anti-Dieet Dag

13.
« Wereld Cocktail
Dag

20.
« Wereld Bijen Dag

Woensdag

30.

7.
« Wereld Astma
Dag

28.

« Dag van de
Hamburger

Donderdag Vrijdag

1. 2, 3.
« Dag van de Arbeid « Wereld Tonijn Dagll « Dag van de

Persvrijheid

8

« Dag van het
Rode Kruis

« Offline Dag

15.

« Dag van het Gezin
« Fiets naar je Werk
Dag

Schildpadden Dag

29.

« Hemelvaartsdag

Zaterdag

Zondag

4.

« Dodenherdenking

« Dagvan de
Brandweer

« Dag van de lach

« Moederdag
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Redenen gebruiken social media templates

O Consistentie in huisstijl
Jouw doelgroep zal op social media je bedrijf sneller gaan herkennen.

O Tijdsbesparing
Door templates te gebruiken is de basis voor je posts al ontworpen.

O Professionele uitstraling
Consistente posts trekken aandacht en zorgen voor een hogere betrokkenheid.

O Variatie
Door af te wisselen in templates houd je je kanalen interessant en aantrekkelijk.

O Overzichtelijke contentkalender
Het gebruiken van templates maakt het makkelijker om posts vooraf te plannen.

O Kostenbesparing
Eenmalig investeren in kwalitatieve templates is op lange termijn voordeliger.
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Juni

\EELETS
26. 27.

Dinsdag

3.
. Wereld Fiets Dag

9.
« 2e Pinksterdag

« Social Media Dag

Woensdag
28. 29.

Donderdag

4. 5.
« Opa-en Oma Dag « Wereld Milieudag

11.
« Buitenspeeldag

12.

« Dag tegen
kinderarbeid

« Rode Rozen Dag

18.
« Sushi Dag

Vrijdag

30.

6.

« Wereld
Ongedierte Dag

« Dag van de Donut

« Offerfeest

20.
« Wereld
Vluchtelingen Dag

27.

« Dag van de
Zonnebril

Zaterdag

31. 1.
« Wereld Melk Dag
« Dag van de
Ouders

Zondag

8.

« le Pinksterdag

« Wereld
Oceanen Dag

14.

« Wereld Brei Dag

« Wereld Poppen
Dag

« Bloeddonor Dag

1

« Vaderdag
« Dag van de
Schoonmaker

21.

« Langste Dag

« Begin Zomer

« Yoga Dag

« Dag van de Giraffe|

28.

« Roze zaterdag
« Caps Lock Dag

29.
« Modder Dag
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De beste tijJd om te posten op...

TikTok

O Hoe speelt activiteit een rol bij posten op TikTok?
Naast het algoritme speelt de activiteit op het platform op dat moment natuurlijk
een belangrijke rol bij het bepalen van het ideale tijdstip om te posten. Er zijn
momenten waarop er veel gebruikers actief zijn op TikTok, terwijl op andere
momenten juist weinig gebruikers actief zijn. Het is belangrijk om hier rekening
mee te houden. Hoe meer mensen er actief zijn op TikTok wanneer je post, des
te meer interactie je kunt verwachten met je berichten.

O Wat zijn de beste tijden om te posten op TikTok?
Het maakt niet uit op welke dag van de week je post op TikTok. Dit komt
doordat TikTok dagelijks door een groot aantal mensen wordt gebruikt. Er zijn
echter wel specifieke tijdstippen waarop je jouw video’s kunt plaatsen voor een
grotere kans op interactie. Bijvoorbeeld op maandag om 10:00, dinsdag om
@:00, woensdag om 23:00, donderdag om 12:00, vrijdag om 5:00, zaterdag
om 11:00 en zondag om 16:00. Op deze tijdstippen is de kans op interactie het
grootst, en dat is uiteraard wat je wilt bereiken.
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Juli

\EELLETS

30.

7.

« Dag van het
Sprookje

« Chocolade Dag

21.

« Nationale
Junkfood Dag

Dinsdag

1.

« Keti Koti

« Dag van de
Komkommer

15.
« Nijmeegse
4Daagse

22.
« Wereld
Hersen Dag

29.
« Dag van de Tijger

Woensdag

2,
« Wereld UFO Dag

16.

« Dag van de Slang
« Hotdog Dag

30.

« Dag van de
Vriendschap

« Cheesecake Dag

Donderdag

3.
« Blijf uit de Zon
Dag

17.

« Wereld Emoji Dag

« Zwarte Cross
(t/m 20 juli)

24.

« Tequila Dag

« Neven en Nichten
Dag

31.

« Dag van de
Boswachter

Vrijdag

11.
« Wereld
Bevolkingsdag

Zaterdag

12.

« Nijmeegse
Vierdaagsefeesten
(t/m 18 juli)

26.

« Oom en Tante Dag|

« Pride Amsterdam
(t/m 3 augustus)

Zondag

13.

« Dag van de
Franse Frietjes

« Puzzeldag

20.

« Dag van het
Schaken
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6 ultieme social media planning tools

O Hootsuite
Een van de meest uitgebreide tool voor het beheren van social media posts.

O Buffer
Een eenvoudige en betaalbare oplossing voor social media management.

O Coosto
Biedt uitgebreide mogelijkheden voor verschillende social media platforms.

O Sprout Social
Focust op samenwerking binnen teams en biedt handige functies hiervoor.

O Planoly
Specifiek ontworpen voor Instagram en biedt een visuele planner.

O Later
Een tool om content visueel te plannen voor verschillende platforms.
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Augustus

\EELETS Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

28. 29. 30. 31. 1 3.

« World Wide Web « Watermeloen Dag
5. 7.
« Oester Dag
12 13

Day
« Dag van het Bier

8.
« Kattendag

11. 16

« Achtbanen Dag

@] COMFY

« Zoon en Dochter « Dag van de Jeugd M « Linkshandigendag

Dag « Dag van de Olifantf

19. 20.

« Dagvan de « Wereld Muggen
Fotografie Dag
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De beste tijJd om te posten op...

LinkedIn

O Wat zijn de beste dagen om te posten op LinkedIn?
Het effect van LinkedIn-berichten kan variéren afhankelijk van de dag van
de week. Uit onderzoek blijkt dat de beste dagen om te posten op LinkedIn
dinsdag, woensdag en donderdag zijn. Op deze dagen is de kans op een hoge
interactie het grootst. Het is dus raadzaam om je berichten te plannen op de
dagen in het midden van de werkweek, wanneer professionals meer geneigd
zijn om actief te zijn op LinkedIn en betrokken te raken bij zakelijke content.

O Wat zijn de beste tijden om te posten op LinkedIn?
Zoals eerder vermeld, zijn dinsdag, woensdag en donderdag de beste dagen
om je berichten te plaatsen. Maar om het maximale uit je posts te halen, zijn
er specifieke tijden op deze dagen die ervoor zorgen dat je beter presteert in
het algoritme. Voor woensdag is de optimale tijd om te posten rond 16:00.
Op donderdag is de ideale periode tussen 18:00 en 20:00. Voor dinsdag is de
beste tijd om te posten tussen 19:00 en 20:00. Op maandag en vrijdag kun
je het beste om 10:00 posten. Het wordt echter sterk afgeraden om in het
weekend te posten, omdat de kans op interactie dan zeer laag is.
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September

\EELLETS Dinsdag

2.

« Dag van de
Kokosnoot

« Duurzame Dinsdag]|

8.
« Wereld
Fysiotherapie Dag

15.

« Dag van de
Democratie

« Prinsjesdag

22. 23.
« Begin Herfst « Dag van de
« Neushoorn Dag Thuiszorg

« Koffie Dag

29. 30.
« Wereld Hart Dag « Vertaler Dag
« Wereld Rivieren « Broers en

Dag Zussen Dag
« Podcast Dag

Woensdag

Donderdag

18.

« Cheesburger Dag

« Wereld Bamboe
Dag

25.

« Wereld Droom
Dag

« Wereld
Apothekersdag

Vrijdag

19

« Dag van de Diétist

26.

« Europese Dag van
de Talen

Zaterdag

6.
« Dag van de Baard

« Dag van het
Positief Denken

« Eerste Hulp Dag

« Dag van de Boerin

20. 21.
« World Clean Up « Dag van de Vrede
Day « Wereld Alzheimer
Dag

27. 28.

« Dag van het « Buren Dag
Toerisme

« Wereld Doven
Dag

4. 5.
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7 social media tips voor bedrijven

O Ken je doelgroep
Het is belangrijk dat je weet wie je wilt bereiken met je content.

O Speel in op het juiste kanaal
Jouw doelgroep zal zich niet op ieder kanaal bevinden.

O Maak gebruik van de statistieken
Houd statistieken in de gaten om zeker te weten dat je de juiste content post.

O Creéer content die je doelgroep aanspreekt
De content die je maakt moet ook aansluiten op het kanaal dat je inzet.

O Maak een overzichtelijke planning
Met behulp van een contentkalender kun je een planning maken per kanaal.

O Gebruik variatie in je berichten
Kijk op welke soort berichten je doelgroep het beste reageert.

O Reageer regelmatig en lok engagement uit
Stel een vraag aan het eind van je bericht waar je volgers op kunnen reageren.
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Oktober

\EELETS

29.

Dinsdag

30.

7.

« Week van de
Toegankelijkheid
(t/m 12 oktober)

13.

« Dag van de
Kunstmest

« Wereld Trombose
Dag

27.
« Wereld
Ergotherapie Dag

Woensdag

1.

« Dag van de Koffie

« Dag van de
Escaperoom

« Ouderen Dag

15.

« Dag van het
Handen Wassen

22.
« Wereld Stotterdag

Donderdag

2,

« Werelddag voor
Boerderijdieren

« Dagvan de
Geweldloosheid

9.

« Kroketten Dag

« Dag van de Post
« Dag van het Zicht

16.
« Wereldvoedsel-
dag

Vrijdag

3.
« World Smile Day

10.

« Daklozen Dag

« Handtas Dag

« Duurzaamheid Dag
« Dag van het Ei

17.

« Dag voor de
Uitroeiing van
Armoede

24.

« Boerenkool Dag

31.

« Halloween

« Wereld Bespaar
Dag

Zaterdag
4.
« Dierendag
« Taco Dag
« Kringloop Dag

25.
« Wereld Pasta Dag

« Dag van de Vlaai

Zondag

5.

« Dag van de Leraar

12.
« Wereld
Reuma Dag

26.
« Start Wintertijd
« Dag van de Stilte
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Schoolvakanties

Voorjaarsvakantie

Meivakantie

Zomervakantie

Herfstvakantie

Kerstvakantie

&3

Regio Noord

15 februari
t/m 23 februari

26 april
t/m 4 mei

12 juli t/m
24 augustus

18 oktober
t/m 26 oktober

20 december
t/m 4 januari

Regio Midden

22 februari
t/m 2 maart

26 april
t/m 4 mei

19 juli t/m
31 augustus

18 oktober
t/m 26 oktober

20 december
t/m 4 januari

OV

Regio Zuid

22 februari
t/m 2 maart

26 april
t/m 4 mei

5 juli t/m
17 augustus

11 oktober
t/m 19 oktober

20 december
t/m 4 januari
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November

\EELLETS
27.

3.
« Dag van de BHV

10.

« Dag van de
Mantelzorg

17.

« Dagvan de
Student

24,

« Verander je
Wachtwoord Dag

Dinsdag
28.

11.

« Vrijgezellendag
« Sint Maarten

Woensdag
29.

12.

« Dagvan de
Longontsteking

19.
« Wereld Toilet Dag

Donderdag

30.

13.

« Wereld
Vriendelijkheids-
dag

20.

« Rechten van het
Kind Dag

« Werkbezoek Dag

« Filosofiedag

Vrijdag
31.

14.
« Wereld
Diabetes Dag

21.

« Dag van de
Ondernemer

28.
« Black Friday

« Veganisme Dag

« Intocht Sinterklaas|

@] COMFY

Zondag

9.
« Wereld

Vrijheidsdag

« Dag van de

Uitvinders

1

« Dag van de
Verdraagzaam-
heid
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Maak content met onze inhaakkalender

O Gratis te downloaden
Onze inhaakkalender voor 2026 maakt jouw contentplanning moeiteloos.

O Handig voor jouw social media
Handig voor al jouw social media kanalen en marketingcampagnes van 2026.

O Alle inhaakdagen verzameld
Geef je social media kanalen een boost met het inspelen op leuke inhaakdagen.

O Eindeloze inspiratie
De kalender zit vol creatieve themadagen voor (bijna) elke dag van het jaar.

O Ideaal voor marketeers
Eindeloze inspiratie voor het vullen van jouw contentkalender.

O Hulp nodig?

Heb je hulp nodig met het boosten van jouw social media kanalen? Til je social
media strategie naar een hoger niveau met een van onze abonnementen.
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December

\EELETS Dinsdag

1. 2.

« Wereld Aids Dag « Dag van de

« Cyber Monday Afschaffing van
de Slavernij

9.
« Dag tegen
Corruptie

15.
« Dag van de Thee

Woensdag Donderdag

3. 4

« Dag voor Mensen M « Dag van de
met een Beperking| Cheeta

10. 11.
« Dag van de « Dag van de
Mensenrechten Bergen
« Vrachtwagen-
chauffeur Dag

18.

« Dag van de
Migrant

24. 25.

« Kerstavond « le Kerstdag

31.

« Oudejaarsavond

Vrijdag

5

« Sinterklaas

12.
« Paarse Vrijdag

26.
« 2e Kerstdag

Zondag

7

« Dag van de
Vrijwilliger

14.
« Dag van de Aap

21.

« Kortste Dag
« Begin Winter
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contact

O www.tocomfy.nl
QO Garnizoenstraat 6, Velp (NB)
O info@tocomfy.nl

O +31 85080 56 51
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